
MC4 - EVMP1 - BC01 - Hydraskin (1 journée / 7h) 
 

1. Informations Générales 
- Intitulé de la formation : MC4 - EVMP1 - BC01 - Hydraskin 
- Durée : 1 journée (7 heures) 
- Public visé : Professionnels de l'esthétique, esthéticiennes, praticiens en soins de la 

peau souhaitant se former aux techniques d'Hydraskin. 
- Prérequis : Aucun prérequis. Une expérience en soins esthétiques est un plus. 
- Modalité d'accès : Inscription via le site internet, validation par entretien 

téléphonique. 
 

2. Objectifs Pédagogiques 
- Acquérir les compétences nécessaires pour réaliser un soin Hydraskin de qualité. 
- Connaître les diVérentes étapes du protocole Hydraskin. 
- Savoir adapter le soin en fonction des diVérents types de peau et des besoins 

spécifiques des clients. 
- Développer une expertise pour conseiller les clients sur l'entretien et les soins post- 

traitement. 
 

3. Contenu de la Formation (7h) 
 

Matinée (3,5 heures) : Théorie et Pratique Préliminaire 
- Introduction au Soin Hydraskin 
- Présentation de la méthode Hydraskin : principes, bienfaits et indications. 
- Les diVérents appareils et produits utilisés dans le soin Hydraskin. 
- Analyse des types de peau et personnalisation du soin selon les besoins du client. 

- Hygiène et Sécurité 
- Les normes d'hygiène à respecter pour les soins du visage. 
- Préparation du poste de travail et désinfection des équipements. 

- Démonstration et Pratique Préliminaire 
- Démonstration par le formateur des diVérentes étapes du soin Hydraskin. 
- Pratique sur tête d'entraînement ou sur un modèle, encadrée par le formateur. 

 
Après-midi (3,5 heures) : Pratique Avancée et Perfectionnement 
- Mise en Pratique Complète sur Modèle 
- Réalisation d'un soin Hydraskin complet sur modèle. 
- Application des diVérentes techniques de nettoyage, exfoliation, hydratation et 

protection de la peau. 
- Utilisation des sérums et produits spécifiques en fonction du type de peau. 

- Débriefing et Conseils 
- Analyse des pratiques et retour sur les points forts et les axes d'amélioration. 
- Conseils sur l'entretien de la peau après le soin et recommandations de produits 

adaptés. 
- Clôture de la Formation 
- Ǫuestions et réponses avec le formateur. 
- Remise de l'attestation de formation. 



4. Méthodes Pédagogiques 
- Formation en présentiel avec supports visuels et démonstrations pratiques. 
- Alternance de théorie et de pratique pour favoriser l'acquisition des compétences. 
- Études de cas et mises en situation réelles pour évaluer la compréhension des 

techniques. 
 

5. Modalités d'Évaluation 
- Évaluation continue : Observation des pratiques et questions théoriques. 
- Évaluation finale : Réalisation d'un soin Hydraskin complet sur modèle, validée par 

le formateur. 
 

6. Suivi et Accompagnement 
- Attestation de formation délivrée en fin de session. 
- Suivi post-formation par mail ou téléphone pendant 3 mois pour répondre aux 

questions des apprenants. 
 

7. Accessibilité 
- Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Un entretien 

préalable permettra d’évaluer les aménagements nécessaires pour faciliter l'accès à la 
formation. 

RESPONSABLE ACCESSIBILITE HANDICAP : Maissane Hadjeres / 0621943697 / 
formation.concept.beaute@gmail.com  

- 8. Prix : 800€ TTC  

 


